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Innledning  
 
Vi ønsker og håper at lærerne vil forberede elevene ved å 
jobbe med noen av øvelsene i dette kompendiet. 
 
Kompendiet  er ment som forarbeid og etterarbeid for elever som 
skal se forestilli ngen Lysistrata ved Hålogaland T eater. Det  er 
rettet mot  elever på ungdomstrinn et  og i videregående  
opplæring i arbeid med norskfaget. Ø velsene går i hovedsak inn 
under punktene i hovedområdene muntlige og skriftlige tekster.  

 
Heftet består av informasjon om stykket, praktiske øvelser og 
oppgaver, som er mulig å gjennomføre på et klasserom med de 
rammene som er der.   
 
Heftet er delt inn i 4  deler pluss vedlegg.  
1. Historisk på historien, forarbeid 
2. På teatret, forarbeid 
3. Tema, forarbeid 
4. Teateranmeldelse, etterarbeid  
Vedlegg:  To utdrag fra stykket som høre r til ulike oppgaver  
 

Heftet er formulert direkte til elevene og deles ut til dem , men de 
er i  hovedsak lærerstyrte  og organiseres av lærer . Les 
sammendraget av historien  sammen med elevene  før du velger 
ut hvilken oppgaver dere skal bruke .  
 
Elevene kan også lese om  stykket på teatrets hjemmeside :  
www.ht.tr.no  
 
Velkommen til forestilling!  
 

 
Ta gjerne kontakt hvis dere har spørsmål til noe i heftet:  
Rebekka Brox Liabø mail: rulleramp@hotmail.com   

Telefon: 932  29  714  
 
  

http://www.ht.tr.no/
mailto:rulleramp@hotmail.com
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Forarbeid til teaterstykket Lysistrata 
 
 

òDe ligner ikke oss det grann,  
slikt skjer ikke i våre dager.  
Det skjedde i et annet land,  

en annen tid  
med andre plager.ò 

Første vers i åpningssangen  

 

 
 

Bli med til Hålogaland T eater, len deg tilbake og la 

teatermagien forvandle kalde,  
mørke Tromsø til en v arm gresk st rand.  

Bli med til antikkens Hellas, der kvinnene lengter 
og mennene kriger. Møt Lysistrata som sammen 

med kvinner fra Aten og Sparta  går til sex streik 
for å få slutt på krigen. Med en moderne 

språkdrakt fortelles historien som utrolig nok ble 

skrevet for 2000 år siden!  
 

Bruk heftet til å sette deg inn i, leke med og 

utforske stykket.  
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Forarbeid 

1. Historisk på historien 
a) Sammendrag av historien.  

Handlingen  foregår i Aten under den peloponnesiske krig. Det er 
borgerkrig mellom Aten og Sparta. Lysistrata er lei og fortvilt 
over at mennene er ute i  krig og ikke kan være hjemme.  
Hun kaller sammen kvinner fra både Aten og Sparta  og med 
Lysistrata som leder inngår de en ed om å avstå fra sex til de har 
oppnådd fred. Samtidig som de skal friste og forføre mennene 
sine  før de skal av vise dem og be dem gå.  
De okkuperer ogs¬ borgen Akropolis hvor òpengekassa ò til krigen 
er. Der  stenger de seg inne og ingen mann slipper inn før de går 

med på vilkårene om å s tifte fred.  
Mennene gjør flere forsøk på å få  kvinnene  ut , men blir stoppet. 
Provolos , mannen til Lysistrata , som hun ikke har sett på flere 
år , kommer og vil inn i borgen, men han med flere blir stoppet 
av sinte kvinner som er villig e til å s låss. Mennene er fortvilt e og 
ber til guden Zevs om hjelp. Svaret Prolovos får er at han må 
snak ke med Lysistrata og komme til bunns i saken. Lysistrata 
forteller om barn som vokser opp uten en far, unge k vinner som 
ikke har noen menn å  gifte seg m ed, unge gutte r som blir sendt i  
krigen og mister livet. Hun vil at krigen skal stoppe og bruker de 
midler hun har for å få til en  fredsavtale.  

 
Flere av kvinnene lengter etter mennene sine og prøver å  snike 
seg ut  av borgen . Mennene blir også mer og me r desperate etter  
kvinnene sine;  en stakkar oppsøker borgen der han blir kraftig 
lurt til først å tro at han får sex , for så å bli kraftig  avvist. Til 
slutt er mennene fra både Sparta og Aten så kåte at de ikke 
klarer mer, og begge leirer går inn for  å få til en fredsavtal e. 
Lysistrata leder møtet der begge parter skriver under på 
fredstraktaten.  
 

ñO Afrodite  det skal bli en herlig nat t!ò Lysistrat sa siste replikk  

Oppgave: 
Gå sammen to og to. Den ene leser for den andre. Gjenfortell 
sammendraget til hverandre på 3, 2 og 1 minutt. Læreren tar tiden. 
Hva er viktigst å ta med for å forstå hva det handler om?  
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Forarbeid 
1. Historisk på historien 

 

  
 
 
 
b) Forfatteren  

Lysistrata er skrevet av Aristofanes  (født ca 450 f.kr, død 385 f.Kr) 

Han  var kanskje den største komedieforfatter en i sin samtid, og 
elleve av de 44 stykkene han skrev er bevart for ettertiden. 
Komediene tok opp aktuelle politiske og samfunnskritiske 
spør smål og selv i dag kan stykkene hans være aktuell e. 

Stykkene hans er modige og direkte, noe som var mulig i Aten , 
siden det allerede i hans tid  var demokrati der og full 
ytringsfrihet. Han var idealistisk og harselerte gjerne med 
maktpersoner. Han ønsket g jennom komedien å forandre 
mennesker og samfunn. Stykkene kan på den måten minne om 
moderne revyer og  måten de utrykker seg på.  
 
Replikkene i stykket varierer mellom  å være poetiske, 
humoristiske, grove og slagferdige. Han var en av de første 
dramatikerne som tok i bruk slang i stykkene sine , så han hadde 
nok ikke hatt noe i mot at stykk et er blitt oversatt til nord norsk.  
  
Ragnar Olsen  
Ragnar Olsen  har oversatt stykket til nord norsk , og det er denne 
versjonen dere skal få se. Han har klart å ta vare på ege narten i 
replikkene samtidig som han har modernisert dem.  
 
 

òMen jente, ka vet vi om krig og fred og s¬nn?  
Vi e fornø yd når vi får være dum og blond  

med makeup, merkesko og sexy moteklær.  
Ka e vell dé t ¬ stille opp i mot en hÞr?ò  

Kleonike , venninnen til Lysistrata , 
når hun får høre at Lysistrata vil ha fred.  
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Forarbeid 
1. Historisk på historien 

 
c) Det historiske bakteppet 

Ant ikken er perioden mellom 700 f.kr og 500 e.k r som i Europa 
var preget av grekerne og romerne.  
Storhetstiden innen kultur i antikken kaller vi klassisk tid , ca 500 
f.k r til 323 e.Kr. På denne tiden blomstret kunsten og kulturen og 
spilte en stor rolle i samfunnet. Aldri senere har kunst hatt så 
stor innvirkning på et samfunn.  
Det gamle Hellas kalles gjerne den Europei ske sivilisasjonens  
vugge. Kunst fra antikken har preget europeisk kultur på en 
avgjørende måte  senere .  

 
Dionysosfestivalen: 
Hvert år ble  det arrang ert  store festivale r til ære for kunsten. 
Dionysos festival en var en av dem. Her hyllet de 
fruktbarhetsguden Dionysos. Det var ut  fra diss e festene teateret 
utviklet seg. Det ble fremført korsanger der de var utkledd. Etter 
hvert utviklet dette seg til tragedieforestillinger og senere også 
komedie.  
I forkant av festivalen var det en konkurranse  om å skrive de  
beste teaterstykkene innen tragedie og komedie. Dette var de to 
store og eneste sjangrene.  

Vinnerne fikk sine stykker satt opp på denne  festivalen. Det var 
stor ære å  vinne denne konkurransen og pris utdelingen kan 
samme nlignes med en Oscar utdeling. Det var her Lysistrata ble 
sat t opp for første gang i 411 f. k r. Gjennom kunsten  hyllet man 
gudene og fellesskapet. Fattig og rik møttes for å se teater 
sammen, og de t  sies at også fangene ble sluppet fri for å få være 

publikum.  

 
Diskusjon 
 

Skriv ned alt dere vet om antikkens Hellas? Sentrale personer, 

kunst osv. Tenk på bilder av ruiner, ting dere har lært i andre fag, 
skriv stikkord. 

Diskuter hvor stor pla ss kunst ha r i vårt samfunn? Trenger vi 

kunst? H vorfor trenger vi kunst?
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Forarbeid 

1. Historisk på historien 
 
Oppgave 

Les de utvalgte versene fra åpningssangen  til stykket.  
En tekst som kommer som en fortale eller en introduksjon til 
teaterstykket  kalles prolog . Også dette er hentet fra antikkens 
Hellas.  
 
 
 
 
 
1. Før Kristus var det dette 

hendte,  
År fire hundre og elleve.  

Så hva angår det oss  
Om de kriget og sloss  
Der nede på Peneloponnisos.  

 
2. De ligner ikke oss det grann,  

Slikt skjer ikke i våre dager  
Det skjedde jo et helt annet sted!  

Det virker da helt gresk på oss  
At det var krig og ikke fred.  
 

 
 

 
 
 

3. Aten og Sparta kjempet  
en blodig krig igjen   

om penger, makt og ære -  
hver by var tom for menn.  

 
4. Hvordan løser man så krigen?  
Hvordan sikrer man så freden?  

Hvordan får en kvinne mannen  
Hjem til sengen sin isteden?  

 

 

 
 

 
 

 
 

 

Del klassen i 5 grupper. Hver gruppe får sitt vers.  Gruppene 

fremfører sitt vers i kor.  
 

Eksperi menter  med stemmeleie og tempo. Raskt, sakte, 

høyt, lavt, lyst, mørkt.  
 

Hver gruppe skal velge to av stikkordene over og bruke dem 

i fremføringen av sitt vers. For eksempel fra mørkt til lyst.  
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Forarbeid 
1. Historisk på historien 

 
b) Dramaturgi 

Dramaturgi betyr å lære å fortelle ï eller fortellerlære.  
De fleste har kunnskap om dette uten å være helt klar over det. 
Fra vi var små har vi hørt historier og lært oss å kjenne gangen i 
disse. Ved å bli bevisst denne kunnskapen kan vi påvirke 
historien på ulike vis. Alt som er med i en historie er viktig og 
betyr noe for hvordan mot tageren forstår handlingen.  De fleste 
av oss har denne kunns kapen i òryggmargenò. Prøv derfor å 
relater e denne kunnskapen til filmer og  historier dere har hørt og 
sett.  Selv om måter å  fortelle historier på stadig blir utfordret og 

eksperimentert  med er læren om dramaturgi  også fra antikkens 
Hellas.  Aristoteles (384 -  322 f. K r.) var f ilosof og 
teaterteoretiker og skrev om hvordan dramaet skulle bygges 
opp.   
En fortelling slik vi oftest  møter den i moderne kultur er bygd opp 
slik:  
 

Start ï presentasjon ï fordypning ï konfliktoppbygging ï konfliktutløsning ï slutt.  

 

Vi kan tolke Lysistrata gjennom denne modellen: 

 

Start- Prolog, åpningssang.  

Presentasjon -  Karakterene presenteres og Lysistrata legger 

frem konflikten.  

Fordypning - Lysistrata diskuterer konflik ten med andre, og 

presenterer planene hun har for å få slutt på den.  

Konfliktoppbygning - Kvinnene  tar borgen, nekter mennene 

sex.  Noen kvinner prøv er å rømme, menn prøver å snike seg inn 

i borgen.  

Konfliktutløsning-  Sende bud fra Sparta kommer og sier at nå 

klarer vi ikke mer. Atenerne er enig e og kaller inn til fredsavtale . 

Slutt-  Fredsavtalen underskrives, konflikten er løst  
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Forarbeid 

1. Historisk og historien 

Konflikt 

Over ser du at konflikt  blir nevnt under dramaturgi .  I de fleste 

historier er det en konflikt. En konflikt kan være n oen som vil ha 

noe og ikke får det, og som blir motarbeidet av andre eller noe.  

Hovedkonflikten presenteres i starten og når den er løst er historien  

ferdig. Vi  presenteres også for enkeltkonflikter. Når disse løses, 

løses også hovedkonflikten.  

Diskusjon: 

Tenk på den siste filmen dere så. Hvordan var oppbyg ningen 

der? Hva var konflikten der?  

Hvordan vil dere etter å ha lest sammendraget av Lysistrata 

formulere historiens hovedkonflikt?  

 

Oppgaver: 

Del klassen i grupper  på tre og tre . Les scene 4 : Planen .  

Vedlegg 1. Kvinnene fra Sparta ankommer og Lysistrata 

presenterer konflikten for dem og kvinnene fra Aten.  

 

Finn den setningen der Lysistrata p resenterer sitt første 

løsnings forslag for å stoppe krigen.  

 

Lysistrata har flere ideer hun vil iverkset te for å stoppe 

krigen. H va går dette ut på?  

 

Presentasjon av karakterer er viktig for dramaturgien. Hva 

vet vi om jentene fra Sparta etter å ha lest scene 4? Hva vet 

vi om jentene fra At en? Språk, uts eende, temp erament.  

 

Hvordan reagerer de andre kvinnene på Lysistratas forslag?  

 

Hvilke  grunner nevne r de for at krigen bør slutte?  

 

Hva er motargumentene t il de andre for ikke å være med ? 
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Forarbeid 
1. Historisk på historien 

 
c) Sjanger 

Lysistrata er en komedie.  I denne oppsetningen har teatret  valgt å 
bruke musikk og sang som et viktig virkemiddel og kalle det en  
musikalsk komedie. Som dramaturgien kommer også komedien fra 
antikkens  Hellas.  
 
Sjangeren er med og former dramaturgien i stykket. Komedier skal 
gjerne være  full e av overdrivelser, morsomme hendelser  og  

begynne trist ,  men ende bra, Aristofane s brukte komediesjangeren 
for å kritisere og sette søkelys på ulike ting i sin samtid.  Han 
latterliggjorde konflikter og fikk folk til å le av sine egne 
tåpeligheter. På denne måten kan også en komedie ta opp alvorlige 

ting.  

 
Diskusjon: 

Hvilke  andre sjangrer har vi i dag?  

Hvilke  andre komedier har dere sett på film eller teater ? 

Nevn noen eksempler fra vår tid der komedie brukes for å 

kritisere eller sette søkelys på konflikter . 

Hva synes dere er morsomt? Se på ulikhetene i klassen. Ler 

vi av det samme?  
Humor forandre r seg og er kulturelt betinget.  

Ville Lysistrata vært en komedie hvis det hadde en trist slutt? 

Hvordan ville det påvirket resten av historien?  
 
Oppgave: 
Lag en tekst til et revynummer .  
Tenk på en konflikt som dere er engasjert i og som er aktuell.  
Ta utgangspunkt i at en av partene i konflikten går til streik i form 
av å nekte å utføre en bestemt handling , det trenger ikke være 

sexstreik. Overdriv gjerne handlingene og trekk  det ut i de t 
ekstreme.  En morsom ting i Lysistrata er at mange av kvinnene 
kvier seg for å gå med på sexstreik og prøver å lure seg unna.  

Ta gjerne med det te poenget i deres revynummer.  
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Forarbeid 
2. På teatret 

2. På teatret 
Det er mye arbeid og en stor stab som skal til for å sette opp et 
teaterstykke. Alt fra markedsføring til lysdesign er nøye 
gjennomtenkt. Det jobbes intenst for at publikum skal få en best 
mulig opplevelse når de kommer på forestilling. Stykkene som 
settes  opp er valgt  ut med  omhu. Det skal være et variert program 
som skal nå ut til ulike aldersgrupper  og publikum.  
 
Under kan du lese hvorfor teatersjefen  ved Hålogaland T eater  har 
valgt å sette opp Lysistrata.  

 

òJeg har valgt dette stykket fordi jeg mener det viser menneskets 
galskap og krigslyst. Krigslyst som er sterk, men er den sterkere 
enn kjærlighetslysten?  
Lysistrata viser at om man bruker hodet kan man oppnå både 
fred og lykkelig kjærlighet.  Formen er helt vanvittig og full av 
komikk og erigerte kjø nnsdeler. Dette er virkelig et stykke som 
beveger seg ut på den tynneste is i forhold til publikum. Og 
samtidig er det en musikal!  
  
H¬logaland Teater skal sprenge grenser.ò 
  

Hilsen Iren Reppen  

 
Hvem er med og lager Lysistrata? 
Gå inn på: http://www.ht.tr.no/  
Klikk deg inn på Lysistrata. Under medvirkende kan du lese om 
regi ssøren, skuespillerne, musikere og  kostymedesignere.  
 

Har dere sett noen av dem tidligere i andre roller ? 

Hvilken  utdannelse har skuespillerne ? 

 
 

 
 
 
 

 

http://www.ht.tr.no/
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Forarbeid 
2. På teatret 

 
a) Regissøren 

Kristina Kjeldsberg har regi  på Lysistrata. Dette er det føreste 
stykket hun setter opp etter at hun ble ferdig utdannet regissør.  
 
 Som regissør  er  du  forestillingens forfatter. Først a rbeider du 
alene med teksten , deretter blir det bestemt  hvem som skal 
være med av sk uespillere, scenograf, musikere, 
kostymedesignere og lysdesigner. Selv om det jobbes kreativt og 
kunstnerisk på teateret kan det også sammenlignes med en 
fabrikk der man også skal forholde seg til tid og  rammer.  

Forestillingen må være ferdig til premieren!  
 
I samhandling med staben må regissøren ta mange valg i forhold 
til hvordan man vil at historien skal fortelles. Hvordan skal 
scenen se ut, hvordan skal skuespillerne bevege seg p å scenen, 
hvordan skal de fremføre replikkene sine osv.  

 
Oppgave:  
 

Del klassen i gruppe r med  seks elever i hver  gruppe . Gruppene 
leser  scene 5: Eden . Vedlegg 2.   
I denne  scenen avlegger kvinnene  ed på at de skal avstå fra 
samleie med sine menn.  
 
Tenk at dere har regi på denne scenen.  

Kom med ideer på hvordan den kan spilles. Vil dere at den 

skal være a rtig, høytidlig eller alvorlig?  
Tenk på ulike måter man kan fremføre teksten på i forhold til 

stemmebruk . Skal de synge teksten, rope, hviskeé 
Hvor dan beveger de seg når de fremfører teksten?  

Hva sverger de ved?  

Prøv ut ulike måter å spille scenen på. Velg en av dem og 

fremfør for de andre i klassen.  
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Forarbeid 
2. På teatret 

 
b)  Skuespillere 

 

Dette sier skuespillerne om stykket: 

òInspirerende å se hvordan Lysistrata finn er  en kreativ måte å 
engasjere kvinnene på slik at de skjønner at de har 
påvirkningskraft.  Det Lysistrata har skjønt er at skal man gjøre 
noe for å forandre mennesket må man finne noe som påvirker 
folk direkte.ò 
Marte Tangen, Myrrine  
 

òEn dypt alvorlig komedie, der kvin nene brukte de  våpnene de 
har  for å få s lutt p¬ den meningslßse krigen.ò 
Mary on Eilertsen, Lakis/Den våte  
 
òI utgangspunktet et alvorlig antikrigsstykke selv om det er en 
komedie. Jeg håper at stykket engasjerer og berø rer og setter i 
gang noen prosesser hos publikum .ò 
Guri Johnso n, Drakos  

 
Skuespillerne jobber  med å sette seg inn i rollene ved å lytte til 
regi ssør, scenograf  og kostyme designer . De må finne ut hva formen 

på teaterstykket skal være , og forme rollen sin etter det.  
I Lysistrata skal for eksempel kvinnene spille me nn og kostymene 
er store peniser som de skal feste på seg . Dette er med på å forme  
rollen.  
 
Mye av skuespiller arbeidet går ut på å sette seg inn i hva 
karakteren tenker og føl er. Dette skal også komme frem på scenen.  
Skuespillerne må finne ut hvilket forhold karakterene i stykket har 
til hverandre. Noen av karakterene ser ned på hverandre og noen 
respekterer hverandre. Karakterene kan også skifte status i forhold 
til hverandre i løpet av en scene. Dette påvirker spillet og hvordan 

vi som publikum forstår stykket.  
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Forarbeid 
2. På teatret 

 
 

Oppgaver: 
Status 
 

Gå sammen to og to.  Les utdraget fra scenen under.  

Her stopper Lysistrata en kvinne som prøver å snike seg ut av 
borgen. Hun lyger til Lysistrata fordi hun har lyst til å dra hjem 
til mannen sin.  

 
Spill ut draget som om Lysistrata har høyere status enn 

desertøren og ser ned på henne. Overdriv kroppsspråket for å 
vise hvilken  status de har i forhold til hverandre.  

 
Lysistrata:  
Kor skal du?  
 
Første desertør:  
         Æ må hjem.  
Æ gikk fra ullvask som kan råtne opp,  
den e så våt.  
 

Lysistrata: 
  En ullvask? Har du hørt sånn tull !  
Det som e vått hos dæ  e slettes ikkje ull.  
Æ trur det e andre ting som står på. Du blir her.  
 
Første desertør:  
Æ må! Æ skal bli snar, æ kommer fort. Æ svær!  
Æ skal jo bare legge ut en vask med ull  
te tørk på senga.  
 
 

Det kommer flere desertører som prøver å rømme fra 

borgen.  Skriv videre på scenen, bruk fantasien  og kom  på de 
villeste unnskyldningene desertørene har for å komme seg 
hjem.  
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Forarbeid 

2. På teatret 
Undertekst 1. 

I teatertekster kaller vi det som ikke blir sagt, m en som ligger 
mellom linjene for undertekst. De t er  tanker, følelser, motiver og 
drivkrefter som gir betydning til det karakteren sier og gjør.   
Her må skuespilleren gå inn og  tolke det hun tror karakteren 
tenker , s lik at det budskapet man vil ha ut til publikum kommer 
frem.  
 
Gå sammen to o g to , sitt mot  hverandre. Del inn i K og L . 
Les setningene helt nøytralt.  

Kleonike: Hør, Lysistrata du som lede kampen vårs, si e nåkka 
galt? Du ser bekymra ut.  

Lysistrata: Bekymra? Det e bare forbokstaven, det. Æ trudde at 
vi kvinnfolk va å stole på.  

 
Under står ulike forslag til undertekster. L es setningene på nytt 
med de ulike undertekstene. Overdriv toneleie, trykk på ord og 
tempo slik at underteksten kommer frem:  
 
Første gang  

-  K er sint på L og vil at hun skal mislykkes, men prøver å 
skjule det. Hun sier dette for å håne L. 

-  L over rasket, hun hadde aldri trodd at de andre ikke var 
til å stole på.  

 
Andre gang  

-  K er nervøs for hva som kommer til å skje. Hun er 
bekymret for Lysistrata.  

-  L er rase nde, men prøver å skjule det.  

 
Tredje gang  

-  K er glad, hun synes dette er spennende , hun gleder seg 

til å kjempe mer mot mennene.  

-  L er nervøs og redd for at de andre kvinnene skal svikte 
henne.  
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Forarbeid 

2. På teatret 
Oppgave: 
Undertekst 2. 
Under ser du noen utdrag fra scenen mellom Lysistrata og 
Provolos. Han kommer til borgen for å finne ut hva det er 
Lysistrata driver med og hvorfor. Han spør henne ut og de har en 
kraftig diskusjon der Lysistrata kommer med argumenter for å 
stoppe krigen.  
 
Lysistrata og Provolos har ikke sett hverandre på tre år. Selv om 
de i denne scenen er veldig uenig e og sinte på hverandre, savner 

de egentlig hverandre og er glad e for å se hverandre.  
Gå sammen to og to. Spill scenen under med de ulike 
undertekstene:  
 
Første gang  

Lysistrata er følsom o g prøver å være forståelsesfull og  
forklarende for å få Provolos med på planen.  

Provolos er sint og flau over at Lysistrata er med på dette.  

 
Andre gang  

Lysistrata er glad og stolt , hun ser ned på Provolos  og det han 
driver med.  

Prov olos er redd for hva Lysistrata kan finne på. Han har stor 
respekt for henne.  

 

Provolos 
Ka e det her slags dårskap? La mæ høre!  

Lysistrata 
Vi e her for å redde staten fra ruin . 
Før alt blir slukt av din fordømte krigsmaskin.  

Provolos 
Sloss vi om penga?  

Lysistrata 
Nei, nå når du e uten penga,  
Dem ligg trygt hos oss!  

Provolos 
Ka dokker vil med dette?  
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Forarbeid 

2. På teatret 
 

Oppgave: 
Undertekst 3. 
Utdrag fra scenen mellom Lysistrata og Prov olos, der hun 
kommer med argumenter for å stoppe krigen.  
 
 

Lysistrata 
Ingen tape, alle seire.  
Sammen drikk vi vin og feire  

Provolos 
En vakker utopi, men håplaus og naiv.  
Ka dokker vet om krig som ikkje deltar sjøl?  

Lysistrata  
D`e æ som fødte sønnen din, som du  
sendte ut te fronten.  

 
 
 
 

Provolos 

Ikkje snakk om det!  
 

 
 
 
 
 

 
 

Hva mener Lysistrata?  

Hva har skjedd med sønnen?  

Skriv inn undertekst til replikkene i de tomme feltene, hva 

er det de egentlig tenker og føler?  
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Forarbeid 

2. På teatret 
 
c) Kostymedesign 
I antikkens teater bar alle skuespillerne masker for å markere 
hvilken karakter  som ble fremstilt. Det var kun menn som var 
skuespillere og de markerte kvinner ollene med masker. Dette 
gjorde det mulig å bytte roller underveis og publikum kunne lettere 
kjen ne igjen rollefigurene.  

 
I  Hålog aland T eater sin oppse tning av Lysistrata er kostymene 
inspirer te av dette. Grunnkostymene til karakterene er tettsittende 

og nøytrale og karakterene defin ere s gjennom løse pupper og 
peniser. De løse delene kan de ta av seg under forestillingen, dele 
på og de kan enkelt skifte karakter.  
 
Forslag til kostymer til  mennene og kvinnene i  Lysistrata:  
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Forarbeid 
2. På teatret 

d) Scenografien 
Scenografien er scenebildets dekorasjoner og rekvisitter.  
Scen ografen lager flere modeller  og forslag til scenografien før den 
blir bygd i stort format. Her ser du en modell som s cenografen har 
laget til Lysist rata. Modellen er blitt f orandret underveis i 
prosessen. De løse bitene er ment å skulle  flyttes og forandres på.  
Gulvet skal være dekket av puter som skal brukes av skuespillerne 
når de spiller. Det de trenger skal bygges opp av disse putene.  
Bakerst på scenen skal det også være et basseng!  

 

 
 

 
Legg spesielt merke til scenografien når du ser stykket.  

       Hvordan bruker de scenografien for å fortelle historien?  
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Forarbeid 

3. Tema 
 
Tema 

a) Lysistrata er  en komedie med en alvorlig undertone. Det er en 
meni ngsløs krig der mange blir ram met. Vi kan kjenne oss igjen i 
stykket fordi  verden i dag er rammet av voldelige konflikter. Selv 
om krig ikke rammer oss direkte er det noe som preger oss og 
som mange engasjerer seg i.  
Lysistrata bruker en ikkevoldelig  protest  for å få slutt på krigen.  
Andre ik kevoldelige protester kan være demonstrasjoner, taler, 
underskriftskampanj er, streik,  boikott og økonomiske sanksjoner.  

 
-  Les avisartikkelen under fra 1. mai 2009. 

Kenyanske kvinner har gått til sexstreik 

 
Kenyanske kvinner, med statsministerfruen Ida Odinga i 
spissen, har gått til sexstreik. 

 
Den noe uvanlige streiken er organisert av kvinneorganisasjonen 

WDO, i protest mot at statsminister Raila Odinga og president Mwai 

Kibaki krangler om makt, i stedet for å samarbeide om å få slutt på 

korrupsjon og fattigdom.  

Kvinnene har i første omgang bes temt seg for å nekte sine ektefeller 

sex i en uke, og har fått uventet støtte fra statsministerens ektefelle.  

Ida Odinga bekrefter overfor kenyanske journalister at hun støtter 

sex -boikotten som ble innledet onsdag, og sier at hun definitivt 

kommer til å d elta.  

Odinga og Kibaki er bitre politiske fiender, som ble tvunget til å inngå 

en avtale om maktdeling etter omfattende politisk uro i landet i fjor.  

Det er ikke kjent om president Kibakis ektefelle også har sluttet seg til 

sex streiken .  

Diskuter:  
Hvilke ikke voldelige aksjoner har dere hørt om?  

Hvilke kriger vet dere om som pågår i dag?  
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Forarbeid 

2. Tema 
Oppgaver 
 
Rop: 
Del klassen i grupper . Hver gruppe velger seg en sak de kunne 
tenke seg å demonstrere for eller mot. Tenk politisk , lokalt eller 
nasjonalt.  Lag et kamp rop  eller en rap på rim der saken 
presenteres. Se på verset under som er hentet fra kvinnekoret i 
Lysistrata:  
 
òDet e v¬rres tur venninne, 
Oss kan ingen lengre stanse.  
Dette slaget skal vi vinne,  
Vi skal synge, vi skal d anseò. 
 
Presenter deres kamprop for de andre i klassen.  
 
Frysbilder: 
Et frysbilde kan sammenlignes med et levende fotografi. Elevene 
bygger et bilde der de former kroppene sine og ansiktene slik de vil 
være. Alle står i frys i noen sekunder før bildet bytt es.  
 

Del klassen i grupper.  

Først skriver hver elev to lister med  hva de assosierer med 

krig og fred.  
 

Hver gruppe lager  to bilder, et som symboliserer krig og et 

som symboliserer fred.  Jobb med å få bildene tydelige. Bruk 
hele kroppen.  

 
Se på bildene som gruppene har lagd . Når gruppene står i et 

krigsf rysbilde, sier hver av elevene et av ordene de har 
skrevet p¬ òfredslisteneò sine. Skift til fredsbilde og mens 

elevene st¬r i frysbildet sier de ord fra òkrigslisteneò 
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Forarbeid 
3. Tema 

Boksekamp: 
Del klassen i to.  

Den ene delen er kvinnene  i teaterstykket Lysistrata . 

Kvinnene mener mennene bør slutte å krige og komme 
hjem.  

 
Den andre delen  er  mennene  i teaterstykket Lysistrata . 

De mener dette er noe  kvinnene ikke forstår seg på og at 

krigen er vik tig.  
 

Hvert lag lager argumenter for sitt synspunkt på konflikten.  
Klassen stiller seg i en sirkel som i en boksering. En fra hvert lag 
går inn i ringen som òboksere ò og har en verbal boksekamp. De 
argumenterer mot hver andre for å overbevise om at deres  
handlemåte er rett. De andre står rundt og heier på sin kandidat. 
Læreren er dommer og avblåser kampen etter 30 sekunder. 
Lagene kan rådslå for å komme med nye argumenter. Hvert lag 
sender så inn  nye òboksereò og kampen fortsetter.  

 
 

Lysistratas monolog: 
Lysistrata er en tøff kvinne som kjemper for noe hun tror på og hun 
klarer å engasjere de andre kvinnene til å delta. Stykket ender godt 
med at fredsavtalen underskrives.  
 
Se for deg at stykket har en annen slutt, der kvinnene må gi seg og 
mennene fortse tter å krige.  
 

Skriv avslutningsmonologen til Lysistrata med en slik slutt.  

Hva tenker hun? Føler hun seg dum? Gir hun opp? Tar hun        
livet sitt? Prøver hun med en ny type streik?  

 
Skriv monologen på din egen dialekt.  
Tenk muntlighet, karakteren kan si feil, eller snakke 
usammenhengende eller veldig korrekt. Let etter den måte n 
du vil Lysistrata skal snakke på.  
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Aktivt verdivalg: 

Læreren styrer denne oppgaven.  
Lag en strek som deler gulvet i to. Den ene siden symboliserer 
valg 1 og den andre valg 2. Læreren kommer med to argumenter 
som står mot hverandre.  
 
For eksempel:  
1. Jeg mener at miljøet er det som påvi rker mennesket mest.  
2. Jeg mener det er arv som påvirker mennesket mest.  

 
Elevene må stille seg på den siden av streken hvor  argumentet 
de er enig i  hører hjemme . Det er ikke lov til å stille seg midt på 
streken eller kommentere hvor andre stiller seg, og det er viktig 
å respektere andres valg.  
 
Læreren  kan gå rundt  og  spørre for å få elevene til å begrunne 
valgene de har tatt.  
 
Prøv med noen av argumentene under som er rettet mot tema i 
stykket:  

1.  Jeg synes i enkelte sammenhenger at krig er riktig 
virkemiddel.  
2.  Jeg er helt i mot krig som vi rkemiddel uanset t sammenheng.  
 
1.  Jeg tror gutter og jenter er født forskjellige , ikke bare fysisk, 
men også med ulike indre kvaliteter.  
2.  Jeg tror gutter og jenter er født med like indre kvaliteter men 
at kulturen og samfunnet påvirker oss til å bli forskjellig e. 
 
 

Til slutt -  Hva mener dué. 
1. Jeg tror sexstreik er et virkemiddel som kan skape fred.  
2. Jeg tror ikke at sexstreik er et virkemiddel som kan skape 
fred.  
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Etterarbeid 

 

Teateranmeldelse 
Oppgave 
Dere skal skrive en anmeldelse av st ykket som skal være 
beregnet på å stå i lokalavisen.  
Denne anmeldelsen skal være en beskrive lse av hva du synes om 
stykket. Ta utgangspunkt i punktene under.  

 
Skriv først ned stikkord om hva du synes om disse tingene:  

 
1.  Hvilke forventninger  hadde du  hadde før du skulle se stykket?  
2.  Beskriv :  

a.  Scenografi en 
b.  Lys 
c.  Skuespillerprestasjoner, noen som skilte seg ut?  
d.  Kostymer  
e.  Musik k 

3.  Hvilken scene eller ting husker du som mest artig ? 
4.  Setter stykket søkelys på viktige  problemstillinger i vår 

samtid?  

5.  Hvilket  humør var du i etter å ha sett stykket?  
6.  Er det no e du synes de burde gjort annerledes, eller ting du 

ikke forsto?  
7.  Hvordan fungerte det med sang i forestillingen?  
8.  Hvordan reagerte de and re publikummerne under stykket? 

Latter, kommentarer.  
9.  Fikk du noen nye tanker, ideer etter å ha sett stykket?  

 
Skriv anme ldelsen og send den gjerne til Hålogaland T eater.  
 
 

Send det til:  
Hålogaland Teater v/ Heidi Lekang  

Teaterplassen 1  
Postboks 840  
9258 Tromsø  

E-post: heidi@ht.tr.no  
 

mailto:heidi@ht.tr.no
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Kildeliste:  

Gyldendal:  
http://mml.gyldendal.no/flytweb/default.ashx?folder=506#id325872  

 
Bistandsaktuelt Å 4/2009, Avisutklipp  

 

Antikkens Hellas. (2010, januar 7). Wikipedia, . Hentet 13:52, 10. ja nuar 10 

2010 fra :  

http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Antikkens_Hellas&oldid=6490386 . 

Solveig Hirsch, L ærerhefte Kong Lear, Trøndelag T eater,2007  

 

 
 
Vedlegg 1: Scene 4. Planen  

Vedlegg 2: Scene 5, Eden  
 

 
 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

http://mml.gyldendal.no/flytweb/default.ashx?folder=506#id325872
http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Antikkens_Hellas&oldid=6490386
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Vedlegg 1 

SCENE 4: PLANEN 
 
 

(en bakfull,fnisete Myrrine kommer.)  

 

MYRRINE 

Mårn, Lysistrata. Æ e kanskje litt førr sein.  

 (Lysistrata måler henne taust)  

E du blidd stum?  

 

LYSISTRATA 

     Ka, venta du et skrik av fryd,  

Myrrine, førr at du omsider dukke opp?  

 

MYRRINE 

Det va så mørkt at æ fant ikkje trusa mi.  

Men no e vi jo kommen, bare sett i gang!  

 

LYSISTRATA 

Nei, jenten ifra Sparta  

må også være her før vi får møtet satt.  

Dem sku jo komme .  

 

MYRRINE 

    Snakk om sola, kem e her?  

 

(Spartanerkvinnen Lampito kommer med sitt følge)  

 

LYSISTRATA 
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Kor godt å se dæ, kjære søster Lampito  

fra Sparta, du ser godt ut, førr en kraftig kropp!  

Du kunne kvelt en okse!  

 

LAMPITO 

     Er det nokon  sak? Jo lita du på de, I 

Sparta lever vi Spartansk å tranar i hog fart. Jag har en 

personlig tranare, hon e smart hon heter annabola steroida kand 

från øst och darfor e allt fast på mig som førr va løst.  

 

KALONIKE 

Og førr nån brøst!  

 

LAMPITO 

Int tafsa på mig du, man är väl ingen godkalv  

 

KALONIKE (løfter på serken til jenta)  

Se, ho e glattbarbert på stranda, klar te dyst!  

 

 

LAMPITO 

Men sag mig, vad ska detta møtet tjäna till,  

och vem har kallat oss samman här?  

 

LYSISTRATA 

         Det har æ gjort!  

 

LAMPITO 

Så lat oss höra vad du har och saga då!  

 

KLEONIKE 

Ja, kjære, la oss høre, vi e veldig spent!  

 

LYSISTRATA 
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Men først har æ e lite spørsmål.  

 

KLEONIKE 

       Ka e det?  

 

LYSISTRATA 

Æ spør dæ om du savne faren te dine barn  

når han e uti krigen? Alle dokker her,  

det vet æ, har en mann som dokker ikkje har.  

 

KLEONIKE 

Min mann, han har vært borte i tre måna no  

i Trakia, han slåss mot terrorista der.  

 

MYRRINA 

Og min har vært i Pylos i et halvt år, minst.  

 

LAMPITO 

Och min, så fort han får en liten permisjon,  

så l ängtar han tillbaka till sin bataljon!  

 

 

LYSISTRATA 

Og har vi nån her hjemme tel å trøste oss?  

Nei, kver en unggut blir jo sendt ut førr å slåss,  

og kvert kondomeri e fri førr ting vi treng  

te kunstig selskap i ei ensom ekteseng.  

No spør æ dokker, jente, kem vil være med  

å endre det? Æ trur at den kan skape fred!  

 

KLEONIKE 

Førr en endring, da sku æ gjerne ofra alt,  

ja, sjøl den nye kjolen min, om så det gjaldt!  

 



  
29 

 

MYRRINE 

Æ og! Vess ikkje blir æ heller sløyd  

og hengt te bokning om æ ikkje e førrnøyd!  

 

LAMPITO 

Jag skulle springa Tinden både upp och ned  

på ett - tu - tre, om bara det blev fred av det.  

 

(to jenter til med lovnader)  

 

LYSISTRATA 

Kor herlig, jente! Det e som sæ hør og bør  

at vi går inn førr oppgaven med godt humør.  

Så hør min plan: Vess fred e målet v i vil nå,  

e det én ting vi alle må gje avkall på ï 

 

(pause)  

 

KLEONIKE 

Ka e det?  

 

LYSISTRATA 

  E du med når du får vite det?  

 

KLEONIKE 

Ja, æ e med! Den tingen får gå ut av bruk.  

 

LYSITRATA 

Okei. Det dokker no må avstå fra -  e kuk.  

 (Kvinnene reagerer med sjokk og vantro.)  

Ka dokker si? Ka blir det te? E dokker med?  

 

KLEONIKE 
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Det kan æ ikkje. Krigen må få gå sin gang.  

 

MYRRINE 

Æ si det samme; det e et umulig krav.  

 

LYSISTRATA 

Og det si du  som nyss va klar te å bli sløyd.  

 

MYRRINE 

Vel, heller det enn å førrs ake sex.  

 

KLEONIKE 

       Dôe sant! 

Bløgg mæ og kok mæ levvanes, men ikkje dét!  

 

LYSISTRATA 

Med sånne kåte gråtekone går det galt.  

No avheng alt av ka du  svare, Lampito.  

Vess du e med mæ, kan det enda være håp.  

 

LAMPITO 

Voi vittu satan perkele att ta farväl av kuken, det blir strie tak 

men skit låt gå, jag offrar alt for fredens sak!  

 

LYSISTRATA 

Sånn snakke ei heltinna!  

 

KLEONIKE 

     Men om det no skjer  

at vi førrsake dette her, gud hjelpe mæ,  

på ka slags måte skulle det gje landet fred?  

 

LYSISTRATA 

Jo, her e planen: Vi går hjem og staile oss  
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som fristerinne i en flortynn neglisje,  

førr øvrig naken, parfymert og nybarbert;  

sånn skal vi møte mannfolkan, med slørat blikk.  

Men når dem sikle etter oss med steinhård pikk,  

da si vi: òNei takk du, her kommer ingen te  

fßr mannfolkan har tadd te vett og slutta freô. 

Da skal du se at fredsprosessen får et løft!  

Ka dokker trur om det?  

 

LAMPITO 

Jåå, detta kan bli tofft!  

 

KLEONIKE 

Men dem e sterk, enn vess dem tvinge oss te sengs?  

 

LYISTRATA 

Da ligg du der med iskaldt blikk og vesne lår,  

dôe fritt fßrr kjÞrlighet n¬r bare makta r¬r. 

Han skjønne når dett kjønn har svart han med førrakt  

at det blir ingen elskovsakt med bruk av makt.  

 

KLEONIKE 

Vel, vess du trur at det kan virke, e æ med.  

 

 

LAMPITO 

Nå våra karlar ska vi nog få overtalade ti å sluta red lojalt och 

utann ågra trick,  

Men det här satans packet i aten hur ska man overtala dem att 

klara sig utan pikk?  

 

LYSISTRATA 

Pass dine egne, du, så fikse vi Aten.  

 



  
32 

LAMPITO 

Men snart skal alla era kara r ut i fält, va lons de då å strejka 

när de ligger i tält långt hemifrån och inte i sin äkteseng?  

  

LYSISTRATA 

Det hadde vært te inga nøtte, godt poeng!  

Men dette har æ sjølsagt tenkt på, Lampito;  

så her e andre del av planen ï følg med no!  

En krig kan aldri føres uten pengemakt,  

og felttog spore av når kassa e blidd tom.  

 

KALONIKE 

Men krigskassa her oppe på Akropolis  

e stappe full av aksjefond og sølv og gull!  

 

LYSISTRATA 

Og derførr skal Akropolis bli okkupert  

av oss! Mens vi har møte her om sengestreik  

har gammelkvinnefronten også aksjonert.  

Mot mannebastionen har dem alt marsjert,  

og kjenne æ dem rett, blir kassa annektert.  

 

 

LAMPITO 

Perkele de va smart, nu blev jag imponerad!  

 

LYSISTRATA 

Da e vi enig. Så te verket, Lampito:  

Et hellig løfte skal vi gje  kverandre no!  

  

LAMPITO 

Det är jag med på. Men vad ska vi svära vid?  

 

LYSISTRATA 
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Et sverd e vanlig.  

 

KALONIKE 

     Ikkje tel en ed om fred!  

 

MYRRINE 

Æ har det! Ta som offerdyr vårt hellige dop;  

Så sverge vi dyrt og høgt over vårt snop  

 

 

LAMPITO 

        Dôe bra! 

 

LYSISTRATA 

Ja vel, Bring det inn, så sverger vi.  

 

 (Dette bringes inn)  

 

MYRRINE 

Nei se, venninne, den va både feit og fin!  

 

 

LYSISTRATA 

Ta begret da, og sup, og gjenta etter mæ!  

 

 (deler ut med villig hjelp fra Myrrine)  
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Vedlegg 2    

SCENE 5: EDEN 
 

(UTSPILLES SOM EN SANG ?)  

 

LYSISTRATA 

Î sverge dyrt at ingen manné 

 

ANDRE KVINNER 

Î sverge dyrt at ingen manné 

 

LYSISTRATA 

som har sett manndomsstell i stand  

 

ANDRE 

som har sett manndomsstell i stand  

 

LYSISTRATA 

får komme opp i senga mi  

 

KALONIKE 

f¬r kommeé (går i stå)  

 

LYSISTRATA 

    Gjenta det æ si!  

 

KALONIKE 

får komme opp i senga mi  

 

LYSISTRATA 

Æ freste og førrføre han  
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DE ANDRE 

Æ freste og førrføre han  

 

LYSISTRATA 

Æ lokke og berøre han  

 

DE ANDRE 

Æ lokke og berøre han  

 

LYSISTRATA 

Men når han sprengkåt presse på  

 

DE ANDRE 

Men når han sprengkåt presse på  

 

LYSISTRATA 

da blir æ kald og ber han gå  

 

MYRRINE 

Da blir æ varm og ber han bli  

 

LYSISTRATA 

Gjenta det æ si  

 

DE ANDRE 

da blir æ kald og ber han gå  

 

LYSISTRATA 

Mett liv skal bli jomfruelig  

 

DE ANDRE  

Mett liv skal bli jomfruelig  
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LYSISTRATA 

Det sverge æ, og denne ed  

 

DE ANDRE 

Det sverge æ, og denne ed  

 

 

LYSISTRATA 

skal gjelde helt te vi har oppnådd fred!  

 

DE ANDRE 

skal gjelde helt te vi har oppnådd fred!  

 

LYSISTRATA 

Sverge alle det?  

 

ALLE 

Ja,  la det skje!  

 

LYSISTRATA 

La oss forsegle eden! Æ sug først.  

 

MYRRINE 

Men bare din del, æ e også tørst!  

 

(Musikalsk og koreografisk mellomspill der eden besegles med 

vin.  

Tema: utvikkling av fyllekalas.  

Dette avbrytes av voldsomme skrik og lurveleven.)  

 

 

 


